
 

 

TERAPIA CORPORAL  

Todos los Miércoles de 18 a 19:30 hs. 

Charla y clase demostrativa gratuita 

Miércoles 11 de mayo 18:30 hs. 

¿Qué es la Terapia Corporal? 
Es una actividad grupal destinada a: 

• desbloquear emociones a través de ejercicios milenarios 

• aprender a escuchar nuestro cuerpo  para restablecer nuestra armonía corporal, 

orgánica y psíquica. 

¿Quién dirige la actividad? 
Nilda Olivera Lima -  Psicoterapeuta Corporal Junguiana. 

Realiza actividades coordinadas con terapias a cargo del Dr.  Carlos Biygthim y del Ps. Pablo Gelsi e 

Integra el equipo de la Clínica Naturista Casa Verde del Dr. Bernardo Ferrando. Realizó múltiples 

cursos, entre ellos: Masoterapia, Desarrollo Armónico, Medicina Tradicional China, Shiatsu, 

Reflexología, Reiki, Osteopatía Bioenergética Celular, Quiropraxia y Gimnasia tradicional japonesa.  

¿Cuándo, dónde, cuánto cuesta? 
• Los miércoles de 18 a 19:30 hs. 

• En la Casa del Afiliado (Edificio del Notariado, bloque Guayabo, Guayabo 1729 piso 1) 

• Costo: $ 400 por mes 

•  Para afiliados activos y pasivos, escribanos en régimen de dedicación total y sus 

cónyuges 

• Actividad sujeta a un mínimo de inscriptos 

¿Puedo conocer más? 
• Charla explicativa y clase demostrativa sin cargo: miércoles 11 de mayo a las 18:30 hs.  

• Por mayor información: 2401 2414 int. 650 

CASA DEL AFILIADO 


